













	年
	月
	学歴（高校・大学・大学院・専門学校など）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	年
	月
	学生時代の活動（アルバイト・インターンシップ・サークル・ボランティア・ゼミなど）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	これまでに行った自己啓発･自己投資（海外留学・セミナー参加・ダブルスクールなど）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	取得資格・免許（点数など含め）

	　
	　
	

	　
	　
	

	　
	　
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
	技　　　　　　　　　　　　　　能

	ブラインドタッチ
	できる　　・　　ある程度　　・　　できない
	

	PC全般
	職務にて使用　・　私的に利用　・使用経験なし

	OS（使用可能なバージョン）
	アプリケーション／レベル

	Windows
	アプリケーションソフト

	
	Word
	S　・　A　・　B　・　C
	Photoshop
	S　・　A　・　B　・　C

	
	Excel
	S　・　A　・　B　・　C
	Flash
	S　・　A　・　B　・　C

	Mac OS
	Access
	S　・　A　・　B　・　C
	CAD
	S　・　A　・　B　・　C

	
	PowerPoint
	S　・　A　・　B　・　C
	
	S　・　A　・　B　・　C

	
	DreamWeaver
	S　・　A　・　B　・　C
	
	S　・　A　・　B　・　C

	その他OS
	Illustrator
	S　・　A　・　B　・　C
	
	S　・　A　・　B　・　C

	
	S：すべての機能を活用できる。　　　　　　A：各種設定、編集、作表、他アプリとの連携ができる。B：各種設定、編集、作表などができる。　　C：文字入力程度、触ったことがある。


	希望勤務内容等

	職　種
	第1希望
	
	勤務地
	路線：　　　　　　　　　　　　　駅：

	
	第2希望
	
	開始日
	年　　　月　　　日より可能

	
	第3希望
	
	通勤時間
	　時間　　　　　分以内

	業種
	第1希望
	
	時　給
	第1希望
	

	
	第2希望
	
	
	第2希望
	

	
	第3希望
	
	
	第3希望
	

	
	
	
	
	
	


	勤務可能時間（時間を御記入下さい。）
	期間

	月
	　　　　　時　　　分　　～　　　　時　　　分
	□長期可能　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□中期間（3ｶ月～6ｶ月程度）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

□短期間（1箇月程度）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

□土・日・祝のみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

□期間限定【月　　　日まで理由：　　　　　　　　　　　　　　　　】

	火
	　　　　　時　　　分　　～　　　　時　　　分
	

	水
	　　　　　時　　　分　　～　　　　時　　　分
	

	木
	　　　　　時　　　分　　～　　　　時　　　分
	

	金
	　　　　　時　　　分　　～　　　　時　　　分
	

	土
	　　　　　時　　　分　　～　　　　時　　　分
	

	日
	　　　　　時　　　分　　～　　　　時　　　分
	


　【ｼｽﾃﾑ技術系者向け】

	スキルチェックシート

	5段階で自己評価して下さい
1・・完全に理解しており第三者に指導出来る　2・・ほぼ理解しており応用操作が出来る　
3・・ユーザーとして基本操作出来る　4・・使用した経験があるので多分使用出来る　　5・・勉強はしたが使用経験は無い

	OS
	アプリケーション（MS-OFFICE系）
	Net Work

	DOS(MS,PC,DR)
	　
	Word
	　
	TCP/IP
	　

	Mac-OS
	　
	Excel
	　
	家庭用ルーターの設定
	　

	Windows9X(95,98,ME)
	　
	Power Point
	　
	企業Network設計・構築
	　

	WindowsNTWorkstation
	　
	Access
	　
	CISCO製ルーターの設定
	　

	Windows2000Professional
	　
	VISIO
	　
	（　　　　　　　）製ルーターの設定
	　

	WindowsXPHome
	　
	　
	　
	Firewall
	　

	WindowsXPProfessional
	　
	　
	　
	Proxy Server
	　

	WindowsNTServer
	　
	アプリケーション（その他）
	DNS Server
	　

	Windows2000Server
	　
	Lotus1-2-3
	　
	Wins Server
	　

	Windows2003Server
	　
	一太郎/OASYS
	　
	Web Server
	　

	　
	　
	Inetrnet Explorer
	　
	FTP Server
	　

	　
	　
	Illustrator
	　
	　
	　

	UNIX系OS
	Photoshop
	　
	Hard Ware

	HP-UX
	　
	Flash
	　
	パソコン組み立て
	　

	Solaris
	　
	
	　
	周辺機器 増設/設定
	　

	Linux
	　
	　
	　
	メモリ増設
	　

	BSD
	　
	　
	　
	CPU交換
	　

	AIX
	　
	グループウェア
	HDD増設、交換
	　

	　
	　
	Lotus Notes
	　
	ボード増設等の拡張
	　

	言語
	Lotus Notes Domino
	　
	BIOS設定
	　

	C
	　
	Lotus Notes Client
	　
	　
	　

	C++
	　
	Exchange
	　
	サポート／管理業務経験等

	VisualBASIC
	　
	Outlook
	　
	電話サポート経験
	　

	VBA
	　
	　
	　
	e-mailサポート経験
	　

	Delphi
	　
	　
	　
	トラブルシューティング経験
	　

	Perl
	　
	サーバーアプリケーション
	HelpDesk経験
	　

	JAVA
	　
	Oracle Server
	　
	PCショップ経験
	　

	JavaScript
	　
	SQL Server
	　
	管理業務全般の経験
	　

	HTML
	　
	Net Ware
	　
	インストラクター等の教育経験
	　

	XML
	　
	Sybase
	　
	C/S環境　(設計、構築、運用)
	　

	CGI
	　
	SAP
	　
	語学

	COBOL
	　
	Siebel
	　
	英語 読み書き
	　

	PL/Ⅰ
	　
	　
	　
	TOEICある場合、点数記入→
	　

	　
	　
	　
	　
	その他（　　　　　　　　　　　　　）語
	　


平成　　年　　月　　日現在
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4cm×3cmの写真を使用してください。
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